Lebenslust

Hilfe fur
die Haut

Spezialpflege Wie Menschen mit Hautproblemen
die Kosmetika finden, die ihrem Teint guttun
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Deutschland haben eine sehr trockene Haut.

Rund zwei Millionen leiden an Schuppenflech-
te. Von Neurodermitis sind drei bis fiinf Prozent der
Erwachsenen betroffen. Akne bekommen vier von
fiinf Jugendlichen, aber auch mehr und mehr Er-
wachsene. Viele Menschen haben mit Hautproble-
men zu kdmpfen. Die nattirliche Schutzschicht ist ge-
stort, der Teint wird trocken, rissig, schuppig, rotet
sich, es bilden sich Entziindungen und Pickel.
»Erkrankungen wie Neurodermitis und Schuppen-
flechte bleiben héufig tiber Jahre hinweg ein medizi-
nisches Problem*, sagt Dr. Bernd Kardorff, Derma-
tologe in Mdnchengladbach. , Aber durch die richtige
Pflege lassen sich die Héufigkeit von Schiiben und
deren Intensitdt mindern.” So kénne definitiv die
Zahl der Arztbesuche verringert werden. Grund ge-
nug, sich den Kauf der néchsten Creme genau zu
iiberlegen.

S chdatzungsweise zehn Millionen Menschen in

Katrin Neubauer
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Trockener Teint

Bei sehr trockener Haut (Xerosis)
produzieren die Talgdriisen nicht ge-
nug Lipide, sodass zu viel Feuchtigkeit
entweichen kann. Die Haut fihlt sich
rau an, manchmal spannt sie auch.
Wenn man leicht darliberkratzt, [6sen
sich winzige Schuppen, die wie wei-
Ber Staub aussehen. Viele Betroffene
klagen etwa (iber einen Juckreiz an
den Schienbeinen. ,Wird die Haut
nicht mit geeigneten Pflegeprodukten
rickgefettet, kénnen sich aus den
trockenen Stellen juckende
Rotungen und Ekzeme entwickeln®,
sagt Dermatologe Kardorff.

Der Lipidmangel hat zudem zur Folge,
dass natlrliche Feuchthaltefaktoren
wie Urea, Salze und Glukose nicht
ausreichend vorhanden sind. Seifen
und Syndets spiilen oft auch noch
den Rest aus der Haut. ,,Beides bei
der Reinigung deshalb sparsam ein-
setzen“, sagt Kardorff. ,Am besten
ist nur lauwarmes Wasser.“
Reinigungsprodukte sollten einen
leicht sauren pH-Wert von 5,5
haben. Besonders geeignet: Dusch-
ole mit juckreizstillenden und haut-
beruhigenden Stoffen.

Bei jedem Duschen oder Waschen
darauf achten, dass das Wasser nicht
zu heiB eingestellt ist. AnschlieBend
den Teint mit sehr fetthaltiger
Creme verwohnen - vor allem, wenn
er nach der Reinigung spannt.

Sehr trockener Haut tun Préparate
mit Harnstoff, Milchsdure und
Glyzerol sowie Linolsdure gut. Sie
regulieren den Wasserhaushalt und
starken die Hautbarriere. ,,Gut wirken
auch Cremes mit Dexpanthenol*,
sagt Bettina Gallenmiiller, Apotheke-
rin in Pleinfeld. Der Stoff erhéht das
Feuchthaltevermdgen der Haut,
stimuliert den Zellstoffwechsel und
unterstiitzt auBerdem die Heilung
kleiner Risse.
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. Trockene,
A|Umnschau juckende Haut?

Geht

auch
glinstig:
Sich gesund
erndahren

Polaneth Lotion

(K)eine Frage des Preises

Wer gesund essen will, muss tief in die Tasche greifen.
Das denken zumindest viele Verbraucher. US-Forscher

Starke Pflege,

machten den Test: Sie lieBen Probanden unter ver- die Wirku ng ze igi
schiedenen Sandwiches das ihrer Meinung nach o

gesiindeste auswihlen. Die meisten entschieden sich spendet Feuchtigkeit

fiir das teuerste — auch wenn es nicht das gesiindeste schitzt vor weiterer Austrocknung
war, wie die Wissenschaftler im Journal of Consumer beruhigt die Haut

Research berichten. Sie raten Verbrauchern, sich besser

: . : : mindert den Juckreiz
zu informieren. Denn Gesundes muss nicht teuer sein.

Die Polaneth Lotion zieht schnell ein —
ohne einen unangenehmen Film auf
der Haut zu hinterlassen. Die spezielle
Pflegelotion fur trockene Haut ist frei
von Duftstoffen und dermatologisch
getestet. Enthélt 4% Urea, hochwertige
Pflanzendle und 3% Polidocanol.

Feuchtigheit
friit ous

DERMASENCE

Folaneth Lotion

—— -

Erhebend:
Religitse
Gefiihle

Spirituelles Gliick

Glaube gibt nicht nur Halt. Wie eine Untersuchung
der Universitdt Utah (USA) zeigt, kdnnen spirituelle
Gedanken dhnliche Reaktionen auslésen wie
Musik, Liebe oder Drogen. Das Gliicksgefiihl geht
vor allem vom Belohnungszentrum im Gehirn

aus, schreiben die Forscher in Social Neuroscience.
Fiir ihre Studie analysierten die Wissenschaftler die
Gehirnscans strenggldubiger Mormonen.

normalisierte Haut

200 ml | PZN 03647972
500 ml | PZN 03647995

Nur in lhrer Apotheke

DERMASENCE
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MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE
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ACHTUNG!

Bei trockener Haut
Produkte auf Mineraldl-
basis (etwa Melkfett oder
Vaseline) meiden. Sie
verstopfen die Poren.
Ebenfalls mit Vorsicht zu
genieBen: Praparate mit
hohem Alkoholanteil.
Sie entziehen der Haut
Feuchtigkeit und ver-
starken ihre Trockenheit,
insbesondere im Alter.
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ACHTUNG!

Auf Peelings sollte man
bei Schuppenflechte
verzichten, da sie die Haut
austrocknen. Wenn Uber-
haupt, dann nur sanft die
schuppenden Herde
behandeln, damit sich das
Problem durch die Rei-
zung nicht verschlimmert.
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Schuppenflechte

Typisch fiir Schuppenflechte ist eine
sehr trockene, verdickte, ver-
hornte und rissige Haut. Die Horn-
zellen vermehren sich etwa sieben
Mal schneller als bei gesunden Men-
schen. Haufig betroffene Korper-
regionen sind Knie, Ellenbogen,
Riicken, GesaB und Kopf.

Zur Reinigung empfehlen sich riick-
fettende Waschemulsionen.
Auch Dusch- oder Badedle schiitzen
vor dem Austrocknen. ,Nach dem
Duschen oder Baden die Haut
trocken tupfen, nicht rubbeln®, rat
Apothekerin Gallenmiiller. Damit
keine Entziindungsherde entstehen,
miissen auch kleinste Faltchen
sorgféltig abgetrocknet werden, etwa
unter den Achseln.

Die schuppenden Stellen sollten
zweimal am Tag eingecremt
werden. ,Geeignet sind Produkte mit
Nachtkerzendl, Jojoba, Hamamelis,
Kamille oder Weihrauchdl”, so Gallen-
miller. Gut sind auch Prédparate mit
zehn bis zwolf Prozent Harnstoff
oder flinf Prozent Milchséure.
Diese Stoffe binden Feuchtigkeit, und
Milchsaure wirkt zudem hornlésend.
»Bei sehr schuppiger Haut empfehlen
sich Produkte mit flinf bis zehn
Prozent Salicylsaure”, sagt Bernd
Kardorff. Damit aber ausschlieBlich
die entsprechenden Stellen behandeln.

Ist die Kopfhaut betroffen, kann
Salicylséureldsung dabei helfen, die
Schuppen abzutragen. Den Stoff
gibt es in Vaseline, Olivendl oder in
leicht auswaschbaren Salben. ,Diese
drei bis finf Minuten einwirken
lassen und die gelosten Schuppen
mit einem milden Shampoo aus-
waschen”, sagt Gallenmiiller. Im
zweiten Waschgang dann ein
medizinisches Shampoo verwenden.
AnschlieBend die Haare mdglichst
nicht féhnen. Das trocknet die Kopf-
haut nur noch mehr aus.

Bo2/17

Allergische Haut

A Umschau

Neurodermitis

Sie reagiert besonders empfindlich
auf bestimmte Inhaltsstoffe, zum
Beispiel Ausziige aus den Pflanzen
Kamille, Arnika, Beiful, Hamamelis
und Ringelblume. Auch &therische
Ole, Parabene, Lanolin, Perubalsam
oder Propolis (ein natiirliches Kon-
servierungsmittel aus Bienenharz)
vertragt zu Allergien neigende Haut
oft nicht, ebenso viele Duft-, Farb-
und Konservierungsstoffe.

~Wer eine iberempfindliche Haut

hat, sollte Produkte wéhlen, die diese
Stoffe nicht enthalten®, rat Gallen-
miiller. Haufig steht bereits auf der
Verpackung ,,Frei von ...“. Oder die
Kosmetika tragen Aufschriften wie
Lhaturidentisch®, ,,hypoallergen” oder
~dermatologisch getestet®, Das sieht
zwar nach einer guten Vertraglichkeit
aus, die Produkte sind aber nicht we-
niger bedenklich. ,Empfehlenswert
sind nur solche, die der Deutsche
Allergie- und Asthmabund (DAAB)
unter die Lupe ggenommen hat und
die die Aufschrift ,getestet vom
DAAB' tragen®, erklért Gallenmiiller.
Lassen Sie sich am besten in lhrer
Apotheke dazu beraten,

TIPP

Ein neues Pflegeprodukt
erst einmal fur drei Tage
in der Ellenbeuge testen.
Wird es dort gut ver-
tragen, reagiert die lbrige
Haut meist auch nicht
allergisch. Nach jedem
Test 72 Stunden abwarten.
Mitunter kdnnen auch
Spatreaktionen auftreten.

Bei dieser Krankheit fehlt es der Haut
an Lipiden, die den Wasserverlust
stoppen. Sie verfiigt zudem nur Uber
rund ein Sechstel der Harnstoff-Kon-
zentration normaler Haut. Deshalb
wird sie rau und rissig, ist iberemp-
findlich gegeniiber duBeren Einfliissen,
haufig gereizt, gerdtet und juckt.

Daher heiBt es: weniger reinigen,
mehr eincremen. ,Und zwar zwei-
mal am Tag und so fettig, dass man
sich in seiner Haut wohlfiihIt", rat
Dermatologe Kardorff. Das ist je nach
aktueller Ausprégung der Krankheit
unterschiedlich. Und je nach Jahres-
zeit, denn im Winter braucht die Haut
reichhaltigere Pflege als im Sommer.
Am besten zu Kosmetik greifen, die
speziell flir Menschen mit Neuroder-
mitis entwickelt wurde.

»Fiir die Nachtpflege sind Produkte
mit Nachtkerzendl empfehlens-
wert®, sagt Apothekerin Gallenmiiller.
Es enthalt die Omega-6-Fettsaure
Gamma-Linolsaure. Dieses Lipid
wird in unserer Hornschicht gebildet.
Neurodermitische Haut besitzt zu
wenig davon.

Alle Pflegeprodukte sollten méglichst
frei von Konservierungs- und
Duftstoffen, Emulgatoren, Pflan-
zenstoffen und Parabenen sein.
Diese konnen eine empfindliche Haut
namlich noch zusatzlich reizen.

ACHTUNG!

Dermatologen empfehlen,
bei Neurodermitis keine
Produkte mit Retinoiden zu
benutzen. Der Vitamin-A-
Abkémmling wird haufig
in der Antifalten-Kosmetik
eingesetzt. Retinoide
trocknen aus und Iésen
Hautschiippchen.
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Hautpflege bei Krebs

Waéhrend einer Chemotherapie,
die das Wachstum von Zellen im
Kérper hemmt, kann sich auch die
Haut verdndern. Sie wird schuppig,
trocken, sensibler. Mitunter bilden
sich aknedhnliche Unreinheiten oder
Ekzeme an Handen und FiiBen.

Je langer die Therapie dauert, desto Wer seine Blésse etwas
reichhaltiger sollten die Cremes sein. kaschieren mochte:
»Mitunter wird auch empfohlen, Selbstbrduner sind in der
schon zu Therapiebeginn die Haut Regel unbedenklich. Haut-
intensiv zu pflegen, um dem Aus- arzte empfehlen selbst-
trocknen vorzubeugen®, erklart braunende Pflegelotionen
Mediziner Kardorff. Wichtig sei, dass oder Pflegemilch, die

der Patient sich damit wohlfiihle. trockene Haut auBerdem
Wenn sich Unreinheiten entwickeln, noch mit Fett und Feuch-
muss die Pflege angepasst wer- tigkeit versorgen.

den. Statt zu riickfettenden Cremes
raten Dermatologen dann zu anti-
bakteriellen Fluids. Rétungen und
Juckreiz wahrend einer Bestrahlungs-
behandlung kénnen Produkte mit
Lipiden und Dexpanthenol lindern.

Eine Chemotherapie macht die Haut
zudem dinner und besonders
empfindlich - zum Beispiel gegen-
Uber UV-Strahlen. Deswegen sind
Kosmetika mit einem hohen Licht-
schutzfaktor wichtig. ,Am besten
Cremes oder Fluids mit einem Faktor
von 50 verwenden, mindestens aber
30 sagt Apothekerin Gallenmuiller.
Und lange Aufenthalte in der Sonne
meiden.

Da eine Bestrahlungstherapie das
Immunsystem extrem schwacht,
sollten Betroffene zudem besonders
auf Hygiene achten. In Cremes aus
Tuben gelangen zum Beispiel weniger
Keime als in einen Tiegel. Dabei

am besten auf einen Spatel zuriick-
greifen und das Produkt nicht mit
den Fingern entnehmen.
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Akne-Haut

Bei Akne-Haut verstopft Talg die
Poren und bildet einen Nahrboden
flr bakterielle Entziindungsherde,

aus denen Pickel sprieBen.

Abends sollte die Haut mit seifen-
freien Syndets oder einem
milden Gel gereinigt werden.
Diese schonen den S3ureschutz-
mantel. ,Morgens genligt Wasser”,
sagt Kardorff. Reinigungsmilch
eigne sich wegen ihrer nachfettenden
Wirkung weniger. Auch mit alko-
holischem Gesichtswasser sollte
man sparsam umgehen. Alkohol
trocknet die Haut aus, was die Talg-
produktion zusatzlich ankurbelt.

Die Haut sollte einmal am Tag mit
einer feuchtigkeitsspendenden
Creme oder einem Fluid mit
geringem Fettanteil gepflegt
werden. Wichtig: Die Kosmetika
sollten kein Lanolin enthalten, das
Wollfett verstopft die Poren noch
mehr. Achten Sie zudem auf die
Bezeichnung ,nicht komedogen®.
Sie bedeutet, dass in der Creme
keine Stoffe stecken, die Mitesser
fordern. Dazu gehdren etwa Oliven-,
Kokos-, Erdnuss- oder Sesamal.

Profitieren kann Akne-Haut von
Peelings. Kardorff: ,Sie entfernen
die oberen Hornschiippchen, sodass

A Umschau

der Talg abflieBen kann und sich
weniger Mitesser bilden.” Einmal pro
Woche geniigt. Sehr gut wirken
Kardorff zufolge Fruchtsdurebehand-
lungen beim Hautarzt.

ACHTUNG! ]

Pickel und Pusteln nicht
selbst ausdriicken.
Uberlassen Sie das besser
einem Hautpflege-Profi,
zum Beispiel einer
ausgebildeten Medizin-
Kosmetikerin

Bild: Shutterstock/Syda Preductions
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Schluss mit
trockener Haut

Die medizinische Spezialpflege
mit Feuchtigkeit bindendem Urea

B lindert sofort |astigen Juckreiz

B stirkt zuverldssig die Hautbarriere

Auch zur Pflege
bei Neurodermitis

B glattet schnell und spurbar
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Lebenslust

Lippen Rot werden sie zum Hingucker,
rau und rissig zum Pflegefall. Wie die diinne

Haut auch im Winter geschmeidig bleibt

Kussmund

on wegen dicke Lippe! Nur etwa

‘ ; 0,2 Millimeter diinn ist die Haut
am Mund. Zum Vergleich: Die
Gesichtshaut bringt es auf etwa 2 Milli-
meter. Doch nicht nur deshalb sind un-
sere Lippen sehr empfindlich. ,Sie ge-
héren zu den duleren Schleimhiuten
und haben keine Talgdriisen, somit auch
keinen eigenen schiitzenden Hydrolipid-
film*“, erkldrt die Apothekerin Sofie-
Caroll Schoneweifs aus Feldkirchen.
Das ist vor allem im Winter ein Manko,
wenn Heizungsluft und trockene Kilte
ihnen zusitzlich Feuchtigkeit entziehen.
Spannt die Haut am Mund, befeuch-
ten viele spontan die Lippen mit der
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Zunge. Doch sobald der Speichel ver-
dunstet, geht weitere Feuchtigkeit ver-
loren, die Lippen werden noch trocke-
ner und rissig. Fiir manche Betroffene
ein Teufelskreis.

Die bessere Idee: Pflegestifte mit viel
Fett. Sie ersetzen den fehlenden kor-
pereigenen Talg durch Substanzen wie
Sheabutter, Mandel- oder Jojobaél.
»Diese Fette sind denen der Haut sehr
dhnlich, werden daher besonders gut
vertragen und aufgenommen®, sagt
Schéneweil. Sind die Lippen bereits
entziindet und aufgesprungen, emp-
fehlen sich Produkte mit moglichst we-
nig Zusatzstoffen wie Diiften oder Far-

Tipps fiir tolle
Farbergebnisse

M= 1 Welcher Lippen-
stift steht mir tber-

haupt? Das sehen Sie am
besten, wenn Sie ver-
schiedene Farben bei
ungeschminktem Teint
auftragen. ,So erkennt
man schnell, ob Farbtiefe
und -richtung zu den
Farben passen, die einen
selbst ausmachen®,
erklart Make-up-Expertin
Andrea Baecker.

2. Schmale Lippen

wirken voller, wenn
Sie mit dem Konturen-
stift die Form des Munds
Uber der Lippenkontur
nachzeichnen und dann
mit Farbe ausfiillen.

#= 3. Dicke Lippen
erscheinen weniger

voluminds, wenn Sie sie
mit etwas Foundation
abdecken. Dann die Kon-
tur innerhalb der natiir-
lichen Lippenlinie ziehen
und mit Farbe ausmalen.

4. So lauft die Farbe
< nicht in die Lippen-
faltchen: mit dem Ab-
deckstift eine feine
Kontur um den Lippen-
rand ziehen und mit dem
Ringfinger sanft nach
auBen hin ausblenden.
Dann Konturenstift und
Farbe auftragen.
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