GESUND UND LEBENSFROH

Am Anfang fallen sie nur durch leichte Blut-
beimengungen im Stuhl auf, aber sie wer-
den mit zunehmendem Lebensalter mehr
und rutschen manchmal auch vor den
SchlieBmuskel. Brennen, Nassen, Blutun-
gen und qudlender Juckreiz sind eine Folge.
Viel schlimmer wird es, wenn die vorge-
wolbten Hamorrhoiden immer nach dem
Stuhlgang zurlickgedriickt werden miissen
oder noch schlimmer, sich spontan beim
Biicken vorwélben und einklemmen.
Kleinere Hamorrhoiden kénnen mit einer
Injektion verodet werden, grofere missen
operiert werden. Frither stand hierzu eine
recht grobe Methode zur Verfligung, bei der
die Hamorrhoide einfach ausgeschnitten
wurde. Die entstehende Wunde musste ein-
fach tiber Wochen von selbst zuheilen. Man
kann sich leicht vorstellen, dass das recht
unangenehm war.

In neuester Zeit steht dem Spezialisten eine
geniale minimal invasive Lasermethode zur
Verfiigung. Durch eine Offnung - nicht di-
cker als eine Kugelschreibermine - wird eine
Laserfaser in die Hamorrhoide eingefiihrt
und diese verédet. Diese trocknet dann in

Ein Volksleiden:
Hamorrhoiden

einem Zeitraum von wenigen Wochen ein-

fach ein. Der Eingriff verheilt nahezu spur-
los, die anstehende Wunde ist nicht gréRer
als eine Suppenlinse. Man ist sofort wieder
einsatzfahig. Diese moderne Methode steht
Privatpatienten und Selbstzahlern zur Verfii-
gung. Gesetzliche Krankenkassen tiberneh-
men diese moderne ambulante Methode
ohne Rechtsanspruch auf Antrag.
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