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GESUND UND LEBENSFROH

In Karschenbroich und Rheydt:
Moderne Lasertherapie gegen Nagelpilz

Beim Nagelpilz han-
delt es sich um eine
ansteckende Erkran-

kung der Finger-

oder meistens Ze-

Starker Nagelpilzbefall der ersten 3 Zehenndagel. Fast voll- hennéigel, die zu
standige Abheilung 8 Monate nach der Nagelpilz-Laseran- gelbl icher Verfir-

wendung ohne Tablettengabe. Restverfarbung am 3. Nagel. R .
bung bis hin zu vol-

liger Zerstorung des Nagels fiihrt. Bis vor Kurzem gab es als Thera-
piemoglichkeiten oftmals wirkschwache Cremes oder Lacke oder
aber Tabletten, die eine ganze Reihe schwerer Nebenwirkungen
verursachen kdnnen. Inzwischen hat sich jedoch in Ménchenglad-
bach-Rheydt und Korschenbroich die Behandlung mit dem Neo-
dym-YAG-Laser gegen den Nagelpilz bewdhrt.

Hierbei werden in mehreren Durchgdngen in ca. 4-6 Sitzungen
der erkrankte Nagel und seine Umgebung sanft erhitzt (Abbil-
dung 1), so dass das gesunde Gewebe geschont wird, der Nagel
seine Form behilt, aber der Pilz jedoch an einer weiteren Aus-
breitung gehindert wird. Der Nagel kann dann in den Folgemo-
naten wieder gesund herauswachsen (Abbildung 2).

Der Rheydter Dermatologe Dr. Peter Dorittke: ,Durch diese La-
sertherapie kdnnen wir die Menge an Anti-Pilztabletten deutlich

reduzieren. Viele Patienten brauchen
durch die Lasertherapie oftmals tber-
haupt keine zusatzliche medikamentose
Therapie mehr.” Eine Behandlungssit-
zung dauert nur wenige Minuten. Dr.
Bernd Kardorff ergdnzt: ,Wenn die N&-
gel bereits stark durch den Pilz verdickt
sind, sollten sie vor der Laserbehand-
lung durch eine FuRpflegerin moglichst
dinn geschliffen werden, damit der
Neodym-YAG-Laser seine volle Wir-
kung entfalten kann.”

Mit der Warmebildkamera
kann die wirksame Erhitzung
des Nagels gut demonstriert
werden.

Nahere Informationen iiber die Laserbehandlung bei Nagelpilz gibt es in der:
Haut-, Allergie- und Venenpraxis,

Frau Dr. Rotter d"Orville und Frau Dr. Massoudy

Am Brauhaus 30 ¢ 41352 Korschenbroich ¢ Fon 02161.9990070
www.hautarzt-korschenbroich-neuss-duesseldorf.de

Und:
Haut-, Allergie-, Venen- und Laserpraxis Dr. Dorittke und Dr. Kardorff
Moses-Stern-Strafle 1 * 41236 Monchengladbach ¢ www.dorittke-kardorff.de



