GESUND UND LEBENSFROH

Interview mit dem Dermatologen-Team der Haut-, Allergie-, Venen- und
Laserpraxen in MG-Rheydt und Korschenbroich

Innovative Therapien in der Hautarztpraxis
auf hochstem Niveau

GURU: Herr Dr. Kardorff, Sie und Ihr Arz-
teteam sind bekannt fiir Ihre Fachbicher
und wissenschaftlichen Artikel fiir Derma-
tologen zum Thema sinnvolle neue Thera-
piemoglichkeiten. Zuletzt haben Sie 2015
ein 600 Seiten starkes Lehrbuch herausge-
geben. Was davon hat sich in der Praxis
bewdhrt? Was ist vielleicht noch Neues
dazu gekommen?

Dr. Kardorff: Nach wie vor bringt der
308nm Excimer Laser hervorragende The-
rapieergebnisse bei Psoriasis, Hand- und
FuBekzemen oder bei Vitiligo im Ge-
sichts-, Halsbereich, wo es keine ebenbiir-
tigen Behandlungsalternativen gibt.

Sehr gute Ergebnisse und hohe Abhei-
lungsraten erzielt auch der sogenannte
Nagelpilzlaser, der in Kombination mit ei-
ner ganz geringen Wirkstoffmenge sogar
hartndckigsten Nagelpilz nach einigen Be-
handlungen verschwinden lasst.”

GURU: Herr Dr. Dorittke, seit Jahrzehnten
sind Sie erfahrener Lasertherapeut. Was sind
fiir Sie die Neuerungen, von denen Patienten
am meisten profitieren?

Dr. Dorittke: Einen immensen Fortschritt hat
die Lasertherapie von Krampfaderleiden und

Hamorrhoiden gebracht. Im Gegensatz zu
den Standardoperationen sind Nebenwir-
kungen wie Schmerzen und Narbenbildun-
gen massiv reduziert und auch die berufli-
chen Ausfallzeiten sind - bei haufig sogar
deutlich besseren Therapieergebnissen -
drastisch reduziert.”

GURU: Frau Dr. Rotter d’Orville, wie sind
die Fortschritte in der bildgebenden Diag-
nostik von Hautkrebs?

Dr. Inga Rotter d‘Orville: Eigentlich soll-
te die sequentielle Computerauflichtmik-
roskopie in naher Zeit zum Standard je-
des Hautkrebsscreenings werden. Durch
das digitale Abspeichern verdachtiger
Hautverdnderungen wird eine Verlaufs-
kontrolle im Zeitverlauf Uber Jahre er-
moglicht. Hierbei fallen dann selbst
kleinste, krebsverddchtige Veranderun-
gen auf, die man ohne Bildvergleich gar
nicht zu erkennen vermag.

Eine medizinische Sensation ist in die-
sem Zusammenhang auch die konfokale
Laserscanmikroskopie mit dem Viva-
Scope, mit der schmerzfrei und ohne
Operation die lebenden Zellen in einem
verdnderten Muttermal auf Entartungs-
zeichen untersucht werden kénnen und
somit Hautkrebs im friihest moglichen
Zustand erkannt werden kann.”

GURU: Zu guter Letzt, Frau Dr. Massou-
dy, was tut sich neben Lasern, Fillern
und Botox im Bereich der Asthetischen
Medizin?

Dr. Massoudy: Hier gibt es viele wirksa-
me Neuerungen: die PRP-Therapie (Vam-
pirlift) strafft nicht nur Haut, sondern
wirkt auch bei Alopecie - also sichtbarem
Haarausfall. Mit dem elektrischen Micro-
needling lassen sich Aknenarben und
Dehnungsstreifen gut behandeln.

Mit den neuen Plasmageneratoren kon-
nen wir nichtoperativ eine Lidstraffung
bei driickenden Schlupflidern erreichen,
Keloide behandeln und neben der kurz-
gepulsten Lasertherapie kdnnen wir mit
Plasma sogar auch farbige Tatowierun-
gen wirkungsvoll angehen.”

GURU: Das war ein eindrucksvoller Ritt
durch die Welt der dermatologischen In-
novationen. Vielen Dank dem gesamten
Rheydter und Korschenbroicher Hautarz-
teteam. Wir hoffen, in Zukunft von Ihnen
weitere detaillierte Berichte zu den ein-
zelnen Verfahren zu erhalten.

Dr. Dorittke und Dr. Kardorff, Hautirzte
Moses-Stern-Strale 1 ¢ 41236 M‘gladbach

Fon 02166.43474 « www.dorittke-kardorff.de
Haut-, Allergie- und Venenpraxis, Frau Dr.
Rotter d Orville und Frau Dr. Massoudy

Am Brauhaus 30 ¢ 41352 Korschenbroich

Fon 02161.9990070
www.hautarzt-korschenbroich-neuss-duesseldorf.de

guru-magazin.de | 11





